
 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 12تعداد دانشجو: 2تعداد واحد: آسیب و بافت شناسینام درس:

 دکتر حکیمه اکبریمدرس: 1400-1401اول نیمسال: کارشناسی :مقطع تحصیلی

 ساعت 34مدت زمان کلی تدریس: فیزیولوژی ،آناتومی پیش نیاز: تکنولوژی اتاق عملتحصیلی: رشته

 

 

 

 1شماره جلسه:

 و مرگ سلولی سیبآ عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

 : رود کهدر پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار می

.بداند معانی تعاریف بکاربرده شده در توضیح بیماریها رااصطلاحات مقدماتی آسیب شناسی را شرح داده،  -1  

.بداندتوالی تغییرات سلول رادر مقابل عوامل مؤثر در تغییر محیط زیست خود )خارجی، داخلی(  -2   

 .را بداند سلول می شوند سیبعللی که موجب آ -3

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 درس از دانشجویان انتظار می رود که:در پایان این 

.اصطلاحات مقدماتی آسیب شناسی را شرح داده، معانی تعاریف بکاربرده شده در توضیح بیماریها را بیان نماید -1  

توالی تغییرات سلول رادر مقابل عوامل مؤثر در تغییر محیط زیست خود )خارجی، داخلی( بیان نماید. -2   

 .سلول می شوند، توضیح دهد سیبعللی که موجب آ -3

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 2شماره جلسه:

  سلولی سلولی،نکروز سازگاری عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

  رود که:در پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار می

بداند. و انواع آن را  سازگاري تعریف  -1  

.بداند منجمله مکانیسم هاي بیوشیمیایی آن را یسلول سیبپیدایش آ پاتوژنز   -2  

 .بداندسلول منجمله مکانیسم هاي بیوشیمیایی آن را  سیبمکانیسم پیدایش آ  -3

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پایان این درس از دانشجویان انتظار می رود که: 

 و انواع آن را بیان کند.  تعریف سازگاري  -1

 .منجمله مکانیسم هاي بیوشیمیایی آن را توضیح دهد یسلول سیبپیدایش آ پاتوژنز   -2

 .دهد شرحسلول منجمله مکانیسم هاي بیوشیمیایی آن را  سیبمکانیسم پیدایش آ  -3

 

 

 3شماره جلسه:

 و پیری سلول ، آپپتوز، کلسیفیکاسیونتجمعات داخلی سلولی عنوان جلسه:
 

 هدف کلی: 

 رود که: در پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار می

  .بداندرادیکالهاي آزاد را  و ناشی از کمبود اکسیژن سیبچگونگی ایجاد آ -1

بشناسد.شیمیایی را  موادناشی از  سیبچگونگی ایجاد آ -2   

.بداند، مورفولوژي و نتایج آن را زتعریف نکروز، انواع آن، اتیولوژي ، پاتوژن -3  

Apoptosis را بداند.  تعریف  -4  

.بدانددر سلول را بعداز ایجاد آسیب تغییرات فوق ساختمانی  -  5 

د.بشناسکلسیفیکاسیون پاتولوژیک ، انواع و مورفولوژي آن را -6   

و پیري سلول را بشناسد.  Cellular aging. 7-  

 



 

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پایان این درس از دانشجویان انتظار می رود که:

  .دتوضیح دهرادیکالهاي آزاد را  و ناشی از کمبود اکسیژن سیبچگونگی ایجاد آ -1

.شرح دهدشیمیایی را  موادناشی از  سیبچگونگی ایجاد آ -2   

.بیان نماید، مورفولوژي و نتایج آن را زتعریف نکروز، انواع آن، اتیولوژي، پاتوژن -3  

ند.تعریف کرا    Apoptosis 4-  

.یان نمایدبدر سلول را بعداز ایجاد آسیب تغییرات فوق ساختمانی  -  5 

د.شرح دهکلسیفیکاسیون پاتولوژیک، انواع و مورفولوژي آن را -6   

.نمایدیان بپیري سلول را  و  Cellular aging. 7-  

 

 

 4شماره جلسه:

 التهاب حاد عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

  رود که:در پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار می

د.بدانالتهاب را تعریف   1-  

د.بشناسرا  آناجزاء اصلی فرآیند التهابی حاد را لیست نموده و تغییرات سلولی  -2  

د.بدانتغییرات عروقی التهاب حاد را  -3  

.دبشناسو آنها را بر اساس نوع عمل بداند شیمیایی التهاب حاد را  واسطه هاي-  4 

.ردببا نام نقش اصلی دارند ر در جریان التهاب مزمن یی کهالتهاب مزمن را تعریف نموده سلولها -5  

 .اختلالات اصلی التهاب حاد را لیست نماید -6

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

:در پایان این درس از دانشجویان انتظار می رود که  

-1 التهاب را تعریف نماید.  

را توضیح دهد. آناجزاء اصلی فرآیند التهابی حاد را لیست نموده و تغییرات سلولی  -2  

تغییرات عروقی التهاب حاد را توضیح دهد. -3  

شیمیایی التهاب حاد را توضیح داده و آنها را بر اساس نوع عمل دسته بندي نماید. هايواسطه -  4 

.دشرح دها ر نقش اصلی دارند در جریان التهاب مزمن یی کهالتهاب مزمن را تعریف نموده سلولها -5  

 و توضیح دهد. اختلالات اصلی التهاب حاد را لیست نماید -6

 

 

 5شماره جلسه:

 التهاب مزمن عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

  رود که:در پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار می

د.بداناختلالات اصلی التهاب مزمن را  -  1 

.بشناسدگرانولوم را توصیف نموده و نحوه تشکیل آن را  -  2 

د.بیان کنطرح هاي مورفولوژیک در آماس حاد را  -  3 

. بداندطرح هاي مورفولوژیک در آماس  مزمن را  -4  

بشناسد.علائم سیستمیک التهاب را  -  5 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

:در پایان این درس از دانشجویان انتظار می رود که  

اختلالات اصلی التهاب مزمن را لیست نماید. -  1 

نحوه تشکیل آن را توضیح دهد.گرانولوم را توصیف نموده و  -  2 

طرح هاي مورفولوژیک در آماس حاد را شرح دهد. -  3 

دهد.  توضیحطرح هاي مورفولوژیک در آماس  مزمن را  -4  

علائم سیستمیک التهاب را بیان کند. -  5 



 

 

 

 

 

 6شماره جلسه:

 رشد سلول و ترمیم عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

  رود که:رشته اتاق عمل انتظار میدر پایان این درس از دانشجویان 

.بشناسدو اهمیت آنها را با ذکر مثال  و انواع آن را )دوباره سازي و فیبروپلازي(بداند ترمیم را تعریف  -1   

عوامل رشد، مهار رشد و عملکرد آنها و نیز مسیرهاي مختلف انتقال پیام را نام برد. -2  

د.بدانچگونگی شکل گیري بستر خارج سلولی و ساختار آن را  -  3 

د.بدانمراحل ترمیم با واسطه بافت همبند را  -  4 

د.بشناسداربست بافت همبند را  -  5 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

:در پایان این درس از دانشجویان انتظار می رود که  

ترمیم را تعریف نموده و انواع آن را )دوباره سازي و فیبروپلازي( شرح داده و اهمیت آنها را با ذکر مثال توضیح دهد. -1   

.بیان نمایدعوامل رشد، مهار رشد و عملکرد آنها و نیز مسیرهاي مختلف انتقال پیام را  -2  

چگونگی شکل گیري بستر خارج سلولی و ساختار آن را توضیح دهد. -  3 

.بیان نمایدمراحل ترمیم با واسطه بافت همبند را  -  4 

داربست بافت همبند را شرح دهد. -  5 

 

 

 

 

 

 



 

 

 7شماره جلسه:

 فیبروز و التیام زخم عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

 رود که: در پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار می

د.بدانمراحل التیام زخم را  -1  

(Remodeling) بافت را بشناسد. دوباره شکل گیريچگونگی  فرآیند -2  

عوامل موضعی وعمومی مؤثر بر التیام زخم را با ذکر مثال نام برد. -3   

 ببرد..عوارض ایجاد شده ناشی از التیام زخم را نام  -4

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

انتظار می رود که:رس از دانشجویان در پایان این د  

د.شرح دهمراحل التیام زخم را  -1  

(Remodeling) بافت را بیان نماید. چگونگی دوباره شکل گیري فرآیند -2  

.توضیح دهدعمومی مؤثر بر التیام زخم را با ذکر مثال  عوامل موضعی و -3   

 نماید.عوارض ایجاد شده ناشی از التیام زخم را تعریف  -4

 

 

 8شماره جلسه:

 اختلالات مایع وگردش خون عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

 رود که: در پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار می

بشناسد.انواع آن را  بداند وادم را تعریف  -  1 

د.بدانرا  ادمعلل ایجادکننده و نتایج بافتی حاصل از  -  2 

د.بشناستغییرات بافتی حاصله را  بداند وو آمبولی را تعریف نموده، علل ایجاد آن ها را  زترومبو -3   

 .بشناسدتغییرات بافتی حاصله را بداند و شوک را تعریف نموده، انواع و علل ایجاد آن را  -4

 



 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

انتظار می رود که:رس از دانشجویان در پایان این د  

.دشرح دهادم را تعریف نموده انواع آن را  -  1 

را بحث نماید. ادمعلل ایجادکننده و نتایج بافتی حاصل از  -  2 

نماید. تشریحو آمبولی را تعریف نموده، علل ایجاد آن ها را بیان نموده، تغییرات بافتی حاصله را  زترومبو -3   

 .علل ایجاد آن را بیان نموده، تغییرات بافتی حاصله را بحث نمایدشوک را تعریف نموده، انواع و  -4

 

 

 9شماره جلسه:

 ترومبوز  عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

 رود که: در پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار می

بشناسد.مکانیسم انعقاد خون و انواع اختلالات مهم آن را  -  1 

د.بدانپدیده ایجاد لخته را  - 2 

بشناسد.، علت ایجاد و انواع آن را با ذکر مثال بداندرا  تعریف پرخونی)هیپرمی(  -  3 

 .بداندرا ناشی از پرخونی تغییرات بافتی  -4

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

رس از دانشجویان انتظار می رود که:در پایان این د  

نماید.مکانیسم انعقاد خون و انواع اختلالات مهم آن را تعریف  -  1 

 2 -پدیده ایجاد لخته را بحث نماید.

نماید.را تعریف نموده، علت ایجاد و انواع آن را با ذکر مثال بیان  پر خونی)هیپرمی(  -  3 

.دتوضیح دهرا  اشی از پرخونی نتغییرات بافتی  -4  

 



 

 

 

 

 10شماره جلسه:

 شوکجلسه:عنوان 

 

 هدف کلی: 

 رود که: در پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار می

  بداند.شوک را تعریف  -1

 بشناسد.مراحل شوک را  و انواع-2

 . بداندتغییرات بافتی ناشی از شوک را  -3

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

دانشجویان انتظار می رود که:رس از در پایان این د  

  نماید.شوک را تعریف  -1

 .دنمایمراحل شوک را بیان  و انواع-2

  توضیح دهد.تغییرات بافتی ناشی از شوک را  -3

 

 

 

 11شماره جلسه:

 )سکته(انفارکتوس عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

 رود که: در پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار می

بداند.ایسکمی را تعریف  -1  

د. بشناسرا ایسکمی مکانیسم ایجاد و انواع  -2  



 

 

د.بدانرا  ناشی از ایسکمیتغییرات بافتی  -3  

بداند.انفارکتوس را  تعریف - 4  

داند.انواع و مکانیسم ایجاد انفارکتوس را ب  -5  

  بشناسد.انفارکتوس را ناشی از تغییرات بافتی  -6
 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

رس از دانشجویان انتظار می رود که:در پایان این د  

اید.ایسکمی را تعریف نم -1  

را بیان نماید. ایسکمی مکانیسم ایجاد و انواع  -2  

نماید. تشریحرا  ایسکمیناشی از تغییرات بافتی  -3  

.انفارکتوس را تعریف کند - 4  

.را بیان نماید انفارکتوسانواع و مکانیسم ایجاد   -5  

.را بحث نماید انفارکتوسناشی از تغییرات بافتی  -6  

 

 

 12شماره جلسه:

  عنوان جلسه: نئوپلازی

 

 هدف کلی: 

 رود که: در پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار می

 بشناسد.و انواع آن را  بداندنئوپلاسم را تعریف  -1

 اپیدمیولوژي سرطان را بداند. -2



 

 

 بداند.چگونگی نامگذاري تومورها را با ذکر نمونه  -3

بداند.چگونگی افتراق تومورهاي خوش خیم از بدخیم را   4-  

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

رس از دانشجویان انتظار می رود که:در پایان این د  

 .بردبنئوپلاسم را تعریف نموده و انواع آن را نام  -1

 .شرح دهداپیدمیولوژي سرطان را  -2

 .چگونگی نامگذاري تومورها را با ذکر نمونه توضیح دهد -3

.چگونگی افتراق تومورهاي خوش خیم از بدخیم را توضیح دهد  4-  

 

 

 13شماره جلسه:

 راههای تشخیصی سرطان عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

 رود که: در پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار می

 بداند.مکانیسم ایجاد یک نئوپلاسم را  -1

 .بداندرا سرطانزا  و عفونی محیطی ،عوامل ژنتیکی -2 

 د.بشناسو به طور مختصر  بداندراههاي تشخیصی یک نئوپلاسم را  -3 

 راههاي متاستاز در بدخیمی هاي مختلف را بداند.  چگونگی -4

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

رس از دانشجویان انتظار می رود که:در پایان این د  

 هد.مکانیسم ایجاد یک نئوپلاسم را شرح د -1

 .بیان کندرا سرطانزا  و عفونی عوامل ژنتیکی و محیطی -2 

 تشخیصی یک نئوپلاسم را نام برده و به طور مختصر توضیح دهد.راههاي  -3 

 راههاي متاستاز در بدخیمی هاي مختلف را توضیح دهد.  چگونگی -4

 



 

 

 

 

 14 شماره جلسه:

 انواع تقسیم بندی سرطانها عنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

 رود که: در پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار می

 سندرم هاي پارا نئوپلاستیک در زمینه سرطان را بشناسد. -1

 .بداندتومورها را  (staging)و مرحله بندي(Grading) درجه بندي -2

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

رس از دانشجویان انتظار می رود که:در پایان این د  

 بیان نماید.سندرم هاي پارا نئوپلاستیک در زمینه سرطان را  -1

 تومورها را شرح دهد. (staging)و مرحله بندي(Grading) درجه بندي -2

 

 

 15شماره جلسه:

 اختلالات ژنتیکی  :عنوان جلسه

 

 هدف کلی: 

 رود که: در پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار می

هر یک را با ها را بداند وبیماریهاي ژنتیک و انواع مختلف جهش تعریف کلی   -1 

د.بشناسمثال مناسبی  ذکر  

  بداند.کلیات بیماري ها با توارث مندلی را   -2

 را بداند.انواع مختلف اختلالات اتوزومال غالب، مغلوب و وابسته به جنس با ذکر مثالی  -3

 

 

 

 



 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

رس از دانشجویان انتظار می رود که:در پایان این د  

هر یک را با و ها  را بیان کندتعاریف کلی در مورد بیماریهاي ژنتیک و انواع مختلف جهش   -  1 

ذکر مثال مناسبی توضیح دهد.   

  دهد.کلیات بیماري ها با توارث مندلی را توضیح   -2

با ذکر مثالی تشریح نماید. را انواع مختلف اختلالات اتوزومال غالب، مغلوب و وابسته به جنس -3   

 

 

 16شماره جلسه:

 بیماریهای ژنتیک و محیطیعنوان جلسه:

 

 هدف کلی: 

رود که: میدر پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار   

.را بداندبیماریهاي چندعاملی، نحوه اثر متقابل عوامل محیطی و ژنتیک و بیماریهاي شایع در این گروه  -1   

.بداندرا  با ذکر مثال کلیاتی در مورد انواع اختلالات ژنتیک با توارث غیرکلاسیک -2   

را بداند. ولکولیروشهاي تشخیصی در حیطه اختلالات ژنتیک شامل سیتوژنتیک و ژنتیک م -3  

بشناسد.در شناسایی بیماریها را با ذکر مثالی براي هر یک روشهاي سلولی  کاربرد -4  

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

رس از دانشجویان انتظار می رود که:در پایان این د  

بیماریهاي شایع در این گروه را شرح دهد. بیماریهاي چندعاملی، نحوه اثر متقابل عوامل محیطی و ژنتیک و -1   

کلیاتی در مورد انواع اختلالات ژنتیک با توارث غیرکلاسیک را ذکر کرده و براي هر یک مثالی بزند. -2   

روشهاي تشخیصی در حیطه اختلالات ژنتیک شامل سیتوژنتیک و ژنتیک مولکولی -  3 

 توضیح دهد.را  

 ..در شناسایی بیماریها را با ذکر مثالی براي هر یک تبیین نماید روشهاي سلولیکاربرد  -4

 

 

 



 

 

 17شماره جلسه:

آسیب شناسی بیماریهای عفونی عنوان جلسه:  

 

 هدف کلی: 

 رود که: در پایان این درس از دانشجویان رشته اتاق عمل انتظار می

د.بدانو انواع عوامل پاتوژن را  بشناسدبیماریهاي عفونی را  -1   

د.بدانراههاي انتقال و طرق انتشار عوامل عفونی را  -  2 

.بشناسدمکانیسم کلی ایجاد بیماري توسط عوامل پاتولوژیک را  -3  

د.بداننقش پاتولوژي در تشخیص عوامل عفونی را  -  4 

 بشناسد.پاسخ ها و مکانیسم هاي دفاعی بدن انسان در مواجهه با عوامل عفونی را  -5

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

رس از دانشجویان انتظار می رود که:در پایان این د  

د.یان نمایبیماریهاي عفونی را تعریف کند و انواع عوامل پاتوژن را ب -1   

.شرح دهدراههاي انتقال و طرق انتشار عوامل عفونی را  -  2 

.توضیح دهدمکانیسم کلی ایجاد بیماري توسط عوامل پاتولوژیک را  -3  

نقش پاتولوژي در تشخیص عوامل عفونی را بیان کند. -  4 

 .پاسخ ها و مکانیسم هاي دفاعی بدن انسان در مواجهه با عوامل عفونی را توضیح دهد -5

 

 

  یادگیری: –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

  PBLسخنرانی، پرسش و پاسخ و تشکیل گروههاي کوچک به روش 

مطالعه مطالب تدریس شده، شرکت در پرسش و پاسخ کلاسی، آمادگی براي شرکت در کوئیز، آمادگی جهت  تکالیف دانشجو: 

 شرکت در امتحانات

 



 

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 .کامپیوتر جهت آموزشپاورپوینت، ویدئو پروژکتور و استفاده از وایت برد، : حضوري

هاي و استفاده از نرم افزار از طریق سامانه نوید مجازي )آنلاین و آفلاین(، استفاده از نرم افزار ادوبی کانکت جهت برگزراي کلاس آنلاین

snagitکامپتزیا و ، کورل ویدئو ، ispring  .جهت تولید محتواي الکترونیکی 
 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

  روش ارزشیابی:

 امتحان پایان ترم  -4امتحان پایان ترم بصورت تستی و تشریحی  -3کوئیز در کلاس تئوري  -2پرسش در جلسه کلاس  -1

 معیارهای ارزشیابی:

 و حضور فعال در کلاس کوئیز، امتحان میان ترم و پایان ترم )تستی و تشریحی(

 

 منابع:
 که حاوی مطالب مهم با تصاویر مربوطه از آخرین رفرنس های پاتولوژی است. جزوه تدوین شده توسط مدرس

Kumar, cotran, Robbins. Basic pathology 10 th Edit. 2020 saunders co 

 

 


